
PLAYGROUP® Program 2-A 
Music & Movement  

M & M C L A S S 

英語のサウンドで楽しくフィットネス！ 

幼児が「確実に」「無理なく」英語に触れられる画期的なプログラム 
 

Ｍ＆Ｍ（ミュージック＆ムーブメント）は、英語のサウンドとリズムに合わせて自由に体を動かす遊び。外国人テ

ィーチャーとの楽しい遊びを通して、英語のリズム感と感情表現を身につけます。フィットネスの基本理念で構

成された体を動かすアクティビティは、特に幼児期に発達する基本運動能力の発達を促し運動神経を形成しま

す。また、健康な体の育成と同時に心臓を強化し、酸素と血液を脳と全身に循環させます。この状態で言語に

触れるため、記憶にのこり、同時に動作を伴うためイマジネーションを発達させるというアメリカの各分野の専

門家が提唱した画期的なプログラムです。米国の幼児向け音楽教材のパイオニア KIMBO エデュケーショナル

の CD を主に使用します 

ク ラ ス 時  間 対象＆定員 費  用 

1.インファントクラス 

１歳児 親子クラス 

火曜日・水曜日 

１０：００～１０：５０ 

 （５０分×週１日） 

１歳児 

および母親 

８組 

◇入会金      １０,５００円 

◇月 謝        ８,４００円 

◇教材費（半年分）   ４，５００円 

2.トドラークラス 

２歳児 親子クラス 

火曜日・水曜日 

１１：００～１１：５０ 

 （５０分×週１日） 

２歳児 

および母親 

８組 

◇入会金      １０,５００円 

◇月 謝        ８,４００円 

◇教材費（半年分）   ４，５００円 

★他に、維持費 ３．１５０円（半年分）が必要です。                      ［税込］ 

★教材費は年間６，３００円です。１０月以降にご入会の場合半年分で４，５００円となります 

● Ｍ＆Ｍクラスの特徴 ● 

場所・人・物 すべてに信用・信頼を要するこの時期にお親子で共有するプログラム 

① ミュージック＆ムーブメント 

zＭ＆Ｍ（ミュージック＆ムーブメント）は、英語のリズム感と表現に親しみながら、リタラシィ（言語）や 

ムーブメントスキル（運動神経の発達）を伸ばす、幼児期のお子様にぴったりのアクティビティです。 

 

②スペシャルアクティビティ（アート） 

zアートは、自分の考えを表現し、クリエイティビティ（創造性）を発達させる第二の言語。 

季節・行事などをテーマにしたアートの時間を中心に、想像力、表現力を伸ばします。 

 

③グループゲーム 

zグループでの遊びを通して、運動能力、コミュニケーションスキルなどを育みます。 

また、子ども同士の交流は、感情面や社会面の発達を促します。 

 

TEL ０３－５６４７－６８８１ 電話受付時間：月～金曜日 １０:００～１７:００ 

                            木場校 


